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PREPARAZIONE ECOCOLOR DOPPLER GROSSI VASI ADDOMINALI

DUE GIORNI PRECEDENTI ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME:
- non assumere frutta e verdura

IL GIORNO PRECEDENTE ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME: 
- assumere 6 cp di carbone vegetale:
  2 cp alle ore 08.00 
  2 cp alle ore 12.00 
  2 cp alle ore 18.00
- cena leggera poi digiuno da cibi solidi, fino all’ora dell’appuntamento

IL GIORNO DELL’ESAME:
- due ore prima assumere altre 2 cp di carbone vegetale
- un’ora prima bere 3-4 bicchieri d’acqua e trattenere le urine

È IMPORTANTE PORTARE EVENTUALI ESAMI PRECEDENTI PER UN UTILE CONFRONTO


