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Scheda informativa per utenti esterni 
     Modalità di raccolta delle urine per esame chimico-fisico e microscopico 

dosaggio rapporto albumina/creatinina 
 
 
Centralino: 
0422/8961 

Segreteria: 
0422/896386 

 
 

MODALITÀ DI RACCOLTA DELLE URINE PER ESAME CHIMICO-
FISICO E MICROSCOPICO E DOSAGGIO RAPPORTO 

ALBUMINA/CREATININA SU URINE (RACCOLTA SPOT) 
 

 È opportuno lavare accuratamente le mani e i genitali esterni con abbondante 

acqua e sapone. 

 Raccogliere un campione di urina, le prime del mattino, ponendole in un 

contenitore idoneo (richiesto in farmacia oppure ritirato in laboratorio). 

 Consegnare il materiale in laboratorio al più presto entro le ore 9.00, muniti di 

richiesta del medico e di tessera sanitaria. 

 

 


