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MODALITÀ DI RACCOLTA URINE PER ESAMI EFFETTUATI SU URINE 24H
 
ORARIO DI APERTURA AL PUBBLICO PER I PRELIEVI:

Tutti i giorni feriali dal lunedì al venerdì dalle ore 07.00 alle ore 09.00
 
N.B. per gli esami di laboratorio è necessaria la prenotazione
 
CONSEGNA REFERTI
Dalle ore 10.00 alle ore 16.00 dal lunedì al venerdì presso apposito sportello in accettazione

• Al mattino urinare scartando le prime urine emesse (pertinenti alla notte)
• Da questo momento, tutte le urine emesse durante l’intera giornata vanno raccolte in un 
contenitore adatto (fornito dal laboratorio o acquistabile in farmacia), che va conservato 
correttamente chiuso durante le 24h in luogo fresco
• Aggiungere anche l’ultima quantità di urine emesse al mattino successivo
• Consegnare in laboratorio possibilmente entro le 09.00, muniti di richiesta medica e di tessera 
sanitaria.
NOTA: Importante evitare esercizio fisico e protratto nelle 8-12 ore che precedono la raccolta 
delle urine nel caso della determinazione della clearance della creatinina.
 

AVVERTENZE PER ESAMI EFFETTUATI SU URINE 24H ACIDIFICATE

Poiché il contenitore contiene acido cloridrico utilizzare le seguenti accortezze:
• Non urinare direttamente nel contenitore ma avvalersi dell’ausilio di un adatto contenitore.
• Tenere il contenitore ben chiuso e non capovolgere per evitare uscite accidentali di prodotto.
• In caso di contatto accidentale dell’acido con la cute lavare immediatamente ed 
abbondantemente con acqua e consultare il proprio medico.
• Non è necessario conservare il contenitore in frigorifero, ma è sufficiente un luogo fresco e 
areato.
• Non interrompere eventuali terapie in corso.
• Non è necessario osservare diete particolari
 
NOTA: se richiesto/i anche esame urine completo e/o urinocoltura utilizzare parte delle urine del 
primo mattino del giorno conclusivo la raccolta delle urine 24h per riempire la fialetta da 10 ml 
per esame completo urine e/o contenitore sterile per esame urinocoltura avendo cura poi di 
consegnare tutti i contenitori nel più breve tempo possibile in laboratorio analisi. Specificare al 
personale Sanitario la consegna di tre diversi contenitori al fine di poter poi effettuare una 
corretta valutazione delle diuresi.

COME PRESENTARSI:

- Con un normale desiderio di urinare o con vescica vuota se esegue il cateterismo pulito 
intermittente

- Non è necessario il digiuno
- La sera precedente l’esame dovrà essere eseguito un microclisma evacuativo
- Porti: 1) la sua documentazione sanitaria 2) l’impegnativa per la prestazione con codice 

57.39.20 3) i diari vescicali di 3-4 giorni (vedi allegato) 4) esame urine ed urinocoltura con 
antibiogramma eseguiti al massimo 15gg prima dell’esame

- Ricordi di segnalare eventuali allergie a famaci o al lattice al personale sanitario


