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INFORMATIVA RISONANZA MAGNETICA SENZA MEZZO DI CONTRASTO

CHE COS'È: 
la Risonanza Magnetica (RM) è una tecnica diagnostica che non utilizza radiazioni ionizzanti 
o sostanze radioattive e, in base alle conoscenze attuali, non comporta effetti biologici 
rilevanti su pazienti privi di controindicazioni e viene svolto in accordo alle norme e agli 
standard di sicurezza. 
Tuttavia è prudente non effettuare l'esame di Risonanza Magnetica nelle donne durante il 
primo trimestre di gravidanza.

A COSA SERVE: 
viene utilizzata per la diagnosi di condizioni patologiche a carico dell'encefalo e della 
colonna vertebrale, dell'addome, delle pelvi, dei grossi vasi e del sistema 
muscolo-scheletrico.

COME SI EFFETTUA: 
il paziente viene sdraiato su un lettino e, in relazione al tipo di organo da studiare, vengono 
posizionate all'esterno del corpo le cosiddette "bobine" sagomate in modo da adattarsi alla 
regione anatomica da studiare. Durante l'esame sono udibili dei rumori ritmici di intensità 
variabile provocati dal normale funzionamento dell'apparecchio. Può essere necessaria la 
somministrazione di un mezzo di contrasto paramagnetico per via endovenosa. 
Durante tutto l'esame è necessario mantenere il massimo grado di immobilità, respirando 
regolarmente. Non è necessario interrompere eventuali terapie farmacologiche in corso (ad 
es. per l'ipertensione o il diabete).

COSA PUÒ SUCCEDERE - EVENTUALI COMPLICANZE: 
raramente possono insorgere disturbi lievi come sensazione di claustrofobia, calore, prurito, 
affanno, palpitazioni o sensazione di malessere. In questi casi sarà possibile avvertire gli 
operatori utilizzando un apposito dispositivo di segnalazione che avrà a portata di mano 
durante tutto l'esame.

PER EFFETTUARE L'ESAME DI RM OCCORRE TOGLIERE: 
eventuali lenti a contatto, apparecchi per l'udito, dentiera, corone temporanee mobili, cinta 
erniaria, fermagli per capelli, mollette, occhiali, gioielli, orologi, carte di credito o altre 
schede magnetiche, coltelli tascabili, ferma soldi, monete, chiavi, ganci, automatici, bottoni 
metallici, spille, vestiti con lampo, pinzette metalliche, punti metallici, limette, forbici, altri 
eventuali oggetti metallici ed extension (capelli, ciglia).
Prima di sottoporsi all'esame asportare cosmetici dal viso e piercing rimovibili.


